
サプリメント

ジュニサプ S社 J社 D社

主成分 アミノ酸4種類 たんぱく質6g たんぱく質8.4g たんぱく質24.5g

ビタミンA 480μg - - -

ビタミンB1 1.2mg 1.0mg 0.46mg -

ビタミンB2 1.4mg 0.8mg 0.54mg -

ビタミンB6 1.3mg 0.17mg 0.46mg -

ビタミンB12 1.8μg 0.5μg 0.8μg -

ビタミンC 75mg 90mg - -

ビタミンD 4.5μg 0.8μg 2μg -

ビタミンE 5.5mg 1.3mg - -

ビタミンK 120μg - - -

ナイアシン 13mg - 7mg -

鉄 10.0mg 4.6mg 4.6mg -

亜鉛 7.0mg - - -

葉酸 150μｇ 30μg 90μg -

カルシウム 280mg 420mg 500mg -

マグネシウム 28mg 10mg - -

他栄養成分 あり - - -

24種 12種 10種 1種

砂糖 - 砂糖 砂糖 -

果糖/果汁 - - 果糖 -

油脂 - 植物油脂 植物油脂 -

乳化剤 - 乳化剤 乳化剤 乳化剤

香料 - 香料 香料 香料

着色料 - - - 着色料

- アスパルテーム カラメルシロップ スクラロース

- L-フェニルアラニン化合物 - アセスルファム K

- スクラロース - -

- アセスルファムK - -

吸収時間 15分～30分

パフォーマンスの向上

リカバリー

栄養補助・成長サポート

手軽に摂取できる

内臓負担が少ない

食事への影響なし

目的に合わせた配合が可能

対象 小学生（ジュニアアスリート）

プロテイン

体重増加・除脂肪（筋肉量）増加

リカバリー

特長

準備・片付け・持ち運びに手間がかかる

消化を要するため内臓への負担が大きい（幼少期・成長期の使用に注意）

筋肉に作用する成分がメインとなる

配合（1日分あたり）

栄
養
成
分

（
1
食
分

）

配合有用成分

添
加
物

甘味料/人工甘味料

満腹感があるため食事量への影響がある

筋肉の修復

2時間～3時間（ホエイ）

※一部または全部の転載・転用は固くお断わりいたします。

そ
の
他

目的

子供～成人


